@tjemueﬂer.de

endlich entspannt essen

Ernahrungsprotokoll Name: Datum:
Mahlzeit/ Was habe ich gegessen | Uhr- Warum habe So habe ich mich
Anlass und getrunken? zeit | ich gegessen nach dem Essen
gefiihlt
Antje Muller Jagerpfad 39,31789 Hameln E-Mail:  willkommen@antjemueller.de

Diplom Oecotrophologin Telefon: +49 (0) 5151 -4063 96

Internet: www.antjemuellerde
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